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ecnicas
orientales
bara la belleza

Son muchas las técnicas descritas en los mile-
narios tratados orientales sobre la belleza.
\ Desde la India hasta China, sin olvidar-
nos de la refinada cultura nipona,
la exaltacion de la hermosura es
uno de sus emblemas mds pre-

ciados. Sin embargo, en todos los

casos belleza se equiparaba a buena salud, por lo que
es frecuente encontrar consejos sobre higiene de vida

cuando nos acercamos a sus formulas de estética.

n la antigua China se le daba una importancia muy
grande a los ejercicios fisicos de taichi y qi gong para
equilibrar las energias corporales. En la India se practi-
caba el yoga, y en el Japén antiguo se efectuaban meti-
culosos ejercicios de do in. Pero no siempre el con-
cepto de belleza estaba asociado a bienestar fisico, y un ejemplo
de ello es el caso de los pies deformados de las antiguas mujeres
; chinas: como el pie pequefio era considerado un rasgo de belleza,
{j desde los cuatro afios se vendaban los pies de las nifias, apretan-
/ do hasta el limite de lo soportable. Cada noche se deshacian las
vendas y se apretaban un poco mas, no sin que antes la nifia diera
algunos pasos para evitar la gangrena. Torturas parecidas fueron
practicadas en occidente hace poco mas de cincuenta afos, cuan-
do existia la moda de la cintura “de avispa”, y para alcanzarla se
utilizaban apretados corsés que producian degeneraciones hepa-
N ticas.
; Los métodos para potenciar la belleza, segiin la medicina tra-
dicional china o la medicina ayurvédica de la India, sola-
mente pueden ser utilizados por un profesional.
Acupuntura, extractos de plantas y otros medicamentos
forman parte del arsenal empleado, sin olvidar los
extraordinarios masajes energéticos. Pero antes de
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prescribir ningiin remedio, los médi-
cos orientales efectuaban un minu-
cioso diagnostico basado en técnicas
milenarias de observacién y explora-
cion. Estas técnicas son conocidas
Unicamente por los especialistas, no
obstante, vamos a citar algunas de
ellas con el fin de orientar al lector
sobre su estado fisico, ya que uno de
los lemas mas importantes de la
medicina de todos los tiempos es
que “mds vale prevenir que curar”.

Pruebe de efectuar las observaciones
que le proponemos a continuacién. Si
alguna cosa no le parece normal, no
se alarme. Repita la observacién con
mas calma y tome nota de todas las
alteraciones que pueda
observar. Si el pro-
blema persiste,
hable con su
médico y solicite
su diagnéstico, aun-
que coincida con lo
que ya conoce de
su estado de

salud. Un ejemplo
seria observar que
tiene manchas de
color oscuro en el entrece-
jo que pudieran indicar

que su higado no funciona
bien. Si lo que observa
no sabe interpretarlo,
puede dirigirse a un
especialista en medici-
na tradicional china, a
un homedpata o a un
especialista en
medicina natural y
preguntarle
sobre su pro-
blema y
sobre cual
seria la tera-
pia natural
mas ade-
cuada.

Arrugas, manchas en la piel, bolsas
bajo los ojos... son indicaciones de
nuestro estado de salud. La medicina
tradicional china le ha dado una
importancia muy grande a la
observacioén del rostro,
sobre todo teniendo en
cuenta que en la China
antigua el pudor impe- d €
dia al paciente desnu-
darse delante del
médico. El estado de
los rifiones, el higado, el
estomago o de cualquier
otro érgano puede quedar refle-
jado en el rostro.
D Manchas marrones en los parpados
indican problemas de vesicula biliar.
D Arrugas horizontales muy
profundas en la frente significan que
la funcién intestinal estd afectada
por un exceso de grasas
saturadas que dificultan la
absorcién de minerales.
D Arrugas verticales en el
entrecejo indican que la
persona tiene problemas de
higado, sobre todo si son
profundas y la piel tiene un
color marrén y un aspecto
graso.
D Las ojeras son un
inequivoco signo de estrés,
lo que implica un
sufrimiento renal y una
disfuncion de las
suprarrenales, las
glandulas de la energia.
D La nariz hinchada y
contraida indica que
los pulmones no
funcionan bien.
D La punta de la nariz
redonda y rosada es
indicativo de que el
corazén estd
padeciendo,
probablemente
por un
aumento de
la tensién
arterial o

por abuso de alcohol.
D Flacidez en las mejillas indica una
laxitud generalizada del aparato
gastrointestinal.
D Cuando las mejillas estdn pdlidas
quiere decir que existe una
alteracion en el aparato
respiratorio y, en el
caso de las mujeres,
una predisposicion
para la fibrosis del
el seno.
D Las arrugas
verticales sobre el labio
superior son un signo de
atrofia de los érganos genitales
femeninos y de existencia de
dismenorreas. Son normales después
de la menopausia.
D La hinchazén del labio superior
puede ser indicativo de un
envejecimiento de la prostata.
D Cuando el labio inferior esta
hinchado indica que existe una
dilatacién intestinal por una
fermentacién anormal.

Unas:

La onicoscopia es la facultad de
diagnosticar mediante la observa-
cion de las uiias. Era muy practica-
da en la antigua China, y también
en la época de Hipdcrates. El co-
lor, la forma o el aspecto de las
ufias son elementos que se deben
tener en cuenta a la hora de esta-
blecer el diagnéstico.

D Cuando las uiias son palidas sig-
nifica que existe anemia, mientras
que si estan muy oscurecidas,
pueden indicar una intoxicacion
hepdtica.

D Si las ufias son céncavas, indican
carencia de hierro o alteraciones
nerviosas, mientras que las ufias
convexas sugieren problemas pul-
monares.

D Las manchas blancas en las ufias
indican carencia de vitamina A o
de zinc.

D Cuando son quebradizas suelen
indicar carencia de calcio.

D Las arrugas longitudinales en las
ufias suponen problemas intestinales.
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xiste un tratamiento para pre-

venir y tratar las arrugas inci-

pientes mediante la aplicacion
de colores sobre puntos de acupun-
tura. El principio de funcionamiento
es muy simple: una arruga se produce
porque se rompe el equilibrio de
fuerzas entre un musculo y su anta-
gonico. Gracias a la proyeccién pun-
tual de un color “tonificante” sobre
el musculo hiperlaxo y un color
“sedante” sobre el musculo hiperten-
so, logramos restablecer el equilibrio
de fuerzas.
Una relacién entre los colores y el
metabolismo basal la encontramos a
mayor escala en las personas con
exceso de peso o que, por el contra-
rio, estdn demasiado delgadas. Las
primeras tienen una falta de color
rojo, mientras que a las segundas les
falta el color azul. El exceso de peso
es el resultado de un desequilibrio
entre los rayos rojos y los azules que
el cuerpo extrae, principalmente, del
alimento y de otras fuentes. El indivi-
duo que pesa mucho y desea perder
peso, trabajara con este principio: el
cuerpo sufre de una insuficiencia de
rayos rojos, porque tiene superabun-
dancia de rayos azules.

¢{Cémo compensar la
deficiencia de rojo?

D Exposicion del cuerpo a un
bafio de luz roja.
Retna el material necesario: una
e lampara con una bombilla roja;
otra ldmpara de luz blanca corriente;
un reloj temporizador; y musica rapi-
da o excitante, que estimule la
accion.
2 Disponga el material alrededor
e de una cama o de un lugar
donde estirarse o sentarse comoda-
mente y desde donde esté al alcance
todo el material: interruptores, tem-
porizador, musica, etcétera.
Ponga en marcha el aparato de
e mUsica y échese en la cama,
relajando el cuerpo desnudo; intente
apartar de su mente cualquier tipo

de pensamiento molesto. Escuche
durante dos o tres minutos la
musica.
Ajuste el temporizador para
e Ccinco minutos y encienda la luz
blanca, de forma que bafie su cabeza
y todo el cuerpo al tiempo que escu-
cha la musica.
Cuando finalicen los cinco
e minutos, ajuste el temporizador
para otros diez, apague la luz blanca
y encienda la luz roja. Que la luz roja
bafie todo su cuerpo, sobre todo la
cabeza, el estébmago, la espalda y los
pies.
Cuando suene la senal de los
o diez minutos, apague la luz roja
inmediatamente.
Encienda a continuacién la luz
e blanca durante quince minutos
mas, dejando que ilumine todo su
cuerpo mientras sigue escuchando
la musica.
Precaucion: si después de
utilizar la luz roja durante
alglin tiempo, se siente
exhausto y con fiebre,
debera cambiar a una
bombilla naranja. Si,
definitivamente, tiene fiebre
y diarrea durante mas de un
dia, deberfa cambiar a una luz
azul durante cinco minutos,
seguida de quince minutos de
luz blanca. El dia después de
remitir las molestias,
deberia volver al uso de la
luz roja.
Los individuos que sufren
hipertensién o taquicardia
deberian sustituir la bombi-
lla roja por una de color
naranja. El rojo aumenta
la presién sanguinea,
mientras que el naran- -
ja estimula y aumenta
el ritmo de pulsaciones
sin aumentar la presion \
arterial. %
Este proceso de musica y
exposicién a dos rayos dife-
rentes de luz (blanca y roja)
debera seguirse durante 45 /"'.
dias seguidos como mini-
mo y 60 como maximo.
D Ingestion de
alimentos ricos en
color rojo.
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Berenjenas ¢ Cebollas * Cerezas *
Ciruelas rojas * Coles rojas * Fresas
* Frutas rojas * Naranjas ¢ Pimientos
rojos * Tomates * Verduras rojas *
Zanahorias * Remolacha roja * Sandia
* Rabanos.

Ingestion de agua solarizada en rojo
que ha sido expuesta a los rayos
rojos durante mas de una hora (por
ejemplo, dentro de una botella de
color rojo).

D Visualizacion de rayos de luz
blanca y roja.

Coloéquese en una posicion comoda
en el suelo, con la columna recta, o
siéntese en una silla sin respaldo.
Con los ojos cerrados, sienta que los
rayos de luz blanca le penetran desde
su cabeza hasta los pies (durante dos
minutos), y luego sienta cémo los
rayos de luz roja penetran
desde sus pies y ascien-
den hasta su cabeza
(durante otros dos
minutos).
Finalmente, vuelva a
visualizar una luz
blanca que invade
todo su cuerpo
durante cinco minu-
tos mas.




Analisis ‘por los pelos’
Un método eficaz para poder cono-
cer la cantidad de minerales presentes
en nuestro organismo es analizando
una pequefia muestra de cabello. La
técnica nace en China en los afos 40,
aunque es perfeccionada por los ame-
ricanos David Watts y Paul Eck.

En la practica presenta un pequefio
inconveniente, y es que las personas
que habitan en ciudades muy contami-
nadas pueden retener particulas
atmosféricas en el cabello que darian
un error en el andlisis, como el plomo
que emiten los vehiculos o los humos
industriales. Sin embargo,
podemos sospechar la
existencia de caren-

cias minerales o | %
vitaminicas si
nuestros cabe-

llos se caen o

se quiebran

con facilidad,

si se despun-

tan o si su

aspecto no es
suficientemente
lustroso y bri-
llante. En ese caso
deberemos acudir a
un especialista que
determinara si requiere algin
tipo de analisis especifico.
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Muchos de nuestros males son en
realidad mensajes que el incons-
ciente envia a nuestro cuerpo y
debemos saber descifrarlos. Se trata
de las conocidas enfermedades
psicosomaticas.

D La cabeza es el simbolo de la
consciencia. A través del cerebro
estamos en comunicacion con el
mundo exterior, gracias a los érganos
de los sentidos que nos ponen en
contacto con el medio ambiente.
Problemas como la miopia o la
sordera, que aislan al individuo,
pueden ser el signo de un refugiarse
en si mismo, un aislarse del entorno.
De igual forma, los dolores de cabeza
pueden suponer un deseo de evadir
el contacto con la realidad.

D El tronco es la zona del cuerpo
donde se fabrica la energia para vivir.
La parte inferior es donde se
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encuentran los 6rganos de
reproduccién y eliminacién; la
alteracién de estas zonas puede
evidenciar problemas de relacién y
posesion (egoismo, rencor,
envidia...). Las alteraciones
intestinales pueden
significar que uno no

se quiere liberar del unos

ditar
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sentido de la responsabilidad.
D La pelvis es el simbolo de la
sexualidad. Una pelvis dolorosa o
rigida, asi como dolores en las
vértebras lumbares, indica
problemas con el sexo
contrario.
D Las piernas son el
motor y el simbolo

pasado. En la zona al-dia L de nuestro caminar
i al UlAad LA g

media se encuentran e por la vida.

los 6rganos que DUCH e Alteraciones como la

transforman y procesan DelleZa artritis o la artrosis

los alimentos, y por tanto el
lugar donde se produce la energia
vital. Por su parte, la caja toracica es
el lugar donde se alojan los
pulmones y el corazén, por lo
que es la parte del cuerpo
mas sensible a las
emociones. Palpitaciones
o asma pueden tener
un origen en
problemas de
afectividad.
D Los brazos
son los
instrumentos
mediante los
J cuales nos
: ponemos en
contacto con el 0\
entorno. Si duelen, habra
que analizar cual es la
relacion con los demas. Un
hombro que se bloquea
puede indicar una
herida afectiva.
Si el
hombro
esta muy
rigido,
indica un
excesivo

son el simbolo de una
actitud fatidica y de desanimo
frente a la vida.
D Las alteraciones de los tobillos
indican una falta de equilibrio y de
serenidad.

Tanto si hemos descifrado la sefal
que nos envia nuestro inconsciente
como si no, el mejor remedio para
liberarnos de esa “mancha”, de la
“sombra’” que habita en nuestro
inconsciente y nos tiene apri-
sionados es practicando dia-
riamente unos minutos de
meditacion . Para ello basta
que adoptemos una posicién
cémoda, procurando mantener
la columna vertebral recta y los
ojos cerrados. Concentrémonos
solamente en el flujo de nuestra
respiracion: el aire entrando y el
aire saliendo. No hemos de tra-
tar de dejar la mente
en blanco, sino de
dirigir nuestros
pensamientos
hacia el fluir de la
respiracién. Al cabo
de algunos minu-
tos, una gran paz
interior se ird apo-
derando de noso-
tros. @

Texto: Juan R.

Villaverde
(acupuntor y
especialista en
medicina bioldgica)



